
ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਅਤ ੇਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂਲਈ ਸੂਚਨਾ 
ਇਸ ਪਤਝੜ ਦੀ ਰੁੱਤ ਦੌਰਾਨ ਸਾਡਾ ਸਕੂਲ ਹੈਲਦੀ ਯੂਥ ਸਰਵ ੇ(ਤੰਦਰੁਸਤ ਨੌਜੁਆਨਾ ਂਬਾਰ ੇਸਰਵਖੇਣ) ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਲਏਗਾ। 

ਸਰਵ ੇਖਣ ਿਵੱਚ ਸੱਟ-ਫੇਟ, ਿਸਹਤ-ਨਤੀਿਜਆਂ ਅਤੇ ਸ਼ਰਾਬ ਤੇ ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਵਰਤ� ਨਾਲ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਜੋਖਮਾਂ ਬਾਰੇ ਸੁਆਲ ਪੱੁਛੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਆਪਣੇ ਨੌਜੁਆਨਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ
ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਜੋਖਮਾਂ � ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਸਕੂਲ ਅਤੇ ਸਟੇਟ ਅਤੇ ਸਥਾਨਕ ਏਜੰਸੀਆਂ ਸਰਵੇਖਣ ਦੇ ਨਤੀਿਜਆਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ। ਹੈਲਦੀ ਯੂਥ ਸਰਵੇ ਵਾੱਲੰਟਰੀ ਹੈ
ਅਤੇ ਅਨਾਮ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਗਾਈਡ ਪਾੱਿਲਸੀ ਅਤੇ ਪਰ੍ੋਗਰਾਮਾਂ � ਅਿਹਮ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਸਾਡੇ ਨੌ ਜੁਆਨਾਂ � ਸੇਵਾਵਾਂ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। 

ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਆਪਣੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨਾਲ ਸਾਝਂੀ ਕਰ।ੋ 
ਿਫਰ ਸਰਵੇਖਣ ਬਾਰ ੇਗੱਲ ਕਰ ੋਅਤੇ ਫ਼ੈਸਲਾ ਕਰ ੋਿਕ ਤੁਹਾਡਾ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਿਹੱਸਾ ਲਏਗਾ। 

ਸੁ: ਸਰਵੇਖਣ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕਸ � ਪੱੁਿਛਆ ਜਾਏਗਾ? 
ਜ: ਪੂਰੇ ਵਾੱਿਸ਼ੰਗਟਨ ਸਟੇਟ ਿਵੱਚ ਗਰ੍ੇਡ 6, 8, 10, ਅਤੇ 12 ਦੇ 
ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਅਤੇ ਛੋਟੀਆਂ ਸਕੂਲ ਿਡਸਿਟ � ਕਟਾਂ ਿਵੱਚ ਗਰ੍ੇਡ 7, 9 ਅਤੇ
11 ਦੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ। 

ਸੁ: ਕੀ ਸਰਵੇਖਣ ਵਾੱਲੰਟਰੀ ਹੈ? 
ਜ: ਹਾਂ! ਸਰਵਖੇਣ ਕਰ ਰਹੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਸੁਆਲ ਛੱਡ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਿਕਸੇ ਵੀ 
ਸਮ� ਸਰਵਖੇਣ ਕਰਨਾ ਬੰਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਤੁਸ� ਨਹ� ਚਾਹੰੁਦੇ ਿਕ ਤੁਹਾਡਾ 
ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਸਰਵਖੇਣ ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਲਏ, ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਲਈ ਨਾਂਹ 
ਕਿਹਣ ਵਾਸਤ ੇਤੁਸ� ਸਕੂਲ � ਕਾੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਆਪਣੇ 
ਅਿਧਆਪਕ � ਵੀ ਕਿਹ ਸਕਦੇ ਹਨ ਿਕ ਉਹ ਸਰਵਖੇਣ ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਨਹ� ਲੈਣਾ 
ਚਾਹੰੁਦੇ। ਸਰਵਖੇਣ ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਨਹ� ਲੈ ਰਹੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਇੱਕ ਵੱਖ ਸਰਗਰਮੀ 
ਿਵ ੱਚ ਿਹੱਸਾ ਲੈਣਗੇ, ਿਜਵ� ਲਾਇਬਰ੍ੇਰੀ ਿਵੱਚ ਅਿਧਅਨ ਕਰਨਾ ਜਾਂ ਪੜਹ੍ਣਾ। ਸਰਵੇਖਣ
ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਨਾ ਲੈਣ ਦੀ ਕੋਈ ਸਜ਼ਾ ਨਹ� ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੇ ਗਰ੍ੇਡਾਂ 'ਤੇ 
ਅਸਰ ਨਹ� ਪਏਗਾ। 

ਸੁ: ਸਰਵੇਖਣ ਿਵੱਚ ਿਕਸ ਤਰ�ਾਂ ਦੇ ਸੁਆਲ ਹਨ? 
ਜ: ਸਰਵਖੇਣ ਿਵੱਚ ਸ਼ਾਿਮਲ ਸੁਆਲ ਪੂਰੇ ਦੇਸ਼ ਅਤੇ ਵਾੱਿਸ਼ੰਗਟਨ ਿਵਚਲੇ ਸਰਵਖੇਣਾਂ ਤ� 
ਆ�ਦੇ ਹਨ। ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਜਾਂ ਸਰਪਰ੍ਸਤ ਆਪਣੇ ਸਕੂਲ ਦੇ ਦਫ਼ਤਰ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ 
ਕਰ ਸਕਦੇ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਪਰ੍ਸ਼ਨਾਵਲੀ ਦੀ ਕਾਪੀ ਦੇਖ ਸਕਣ ਜਾਂ www.askhys.net 
'ਤੇ ਸੁਆਲਾਂ ਦੀ ਸਮੀਿਖਆ ਕਰ ਸਕਣ। 

ਕੁਝ ਿਵਿਸ਼ਆ ਂਿਵੱਚ ਇਹ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 
• ਜਾਣਕਾਰੀ, ਿਜਵ� ਿਕ ਉਮਰ, ਿਲੰਗ, ਨਸਲ ਅਤੇ ਬੰਸ
• ਸਕੂਲ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਬਾਰੇ ਅਿਹਸਾਸ 
• ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ, ਦੋਸਤਾਂ ਅਤੇ ਗੁਆਂਢੀਆਂ ਨਾਲ ਿਰਸ਼ਤਾ 
• ਖਾਣ-ਪੀਣ ਦੇ ਸ਼ੌਕ, ਸਰੀਰਕ ਸਰਗਰਮੀ 
• ਿਸਹਤ ਿਸੱਿਖਆ 
• ਤਮਾਖੂ, ਸ਼ਰਾਬ ਅਤੇ ਨਿਸ਼ਆਂ ਬਾਰੇ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਬਾਰੇ 

ਨਜ਼ਰੀਆ 
• ਸੁਰੱਿਖਆ ਸਬੰਧੀ ਿਵਹਾਰ ਅਤੇ ਅਿਹਸਾਸ 
• ਿਹੰਸਾ ਸਬੰਧੀ ਿਵਹਾਰ 
• ਿਲੰਗੀ ਪਛਾਣ (ਗਰ੍ੇਡ 6 ਅਤੇ 7* ਲਈ ਿਵਕਲਿਪਕ ਅਤੇ ਸਰਲ ਰੂਪ 

ਿਵੱਚ ਉਪਲਬਧ) 
• ਿਜਨਸੀ ਰੁਝਾਨ (ਗਰ੍ੇਡ 6 ਅਤੇ 7 ਲਈ ਨਹ�) 
• ਿਜਨਸੀ ਿਵਹਾਰ, ਦੁਰਿਵਵਹਾਰ ਅਤੇ ਸ਼ੋਸ਼ਣ (ਗਰ੍ੇਡ 6 ਅਤੇ 7 ਲਈ ਨਹ�) 

* ਜਦ� ਤੱਕ ਸਕੂਲ ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇਹ ਸੁਆਲ ਪੱੁਛਣ ਦੀ ਚੋਣ ਨਹ� ਕਰਦੇ, 
ਤਦ� ਤੱਕ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂ� ਆਪਣੀ ਿਲੰਗੀ ਪਛਾਣ ਦੀ ਿਰਪੋਰਟ ਕਰਨ 
ਲਈ ਨਹ� ਿਕਹਾ ਜਾਵੇਗਾ। 

ਸੁ: ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੀ ਪਛਾਣ ਦੀ ਰਾਖੀ ਿਕਵ� ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ?   
ਜ: HYS ਹਮੇਸ਼ਾ ਵਾੱਲੰਟਰੀ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂ� ਸਰਵਖੇਣ 
'ਤੇ ਆਪਣੇ ਨਾਂ ਨਹ� ਿਲਖਣੇ ਪੈਣਗੇ। ਿਕਸੀ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੇ ਸਰਵਖੇਣ 
ਨਾਲ ਮੇਲ ਖਾਂਦੇ ਕੋਈ ਕੋਡ ਜਾਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਸਕੂਲ ਤ� 
ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਜਵਾਬ ਕੋਈ ਨਹ� ਵੇਖੇਗਾ। ਪੂਰਾ ਹੋਣ 'ਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ 
ਆਪਣੇ ਭਰੇ ਹੋਏ ਸਰਵਖੇਣ ਰਾਜ਼ਦਾਰੀ ਨਾਲ ਜਮਹ੍ਾ ਕਰਨਗੇ।   
ਜੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਜਵਾਬਾਂ ਤੱਕ ਅਣਅਿਧਕਾਰਤ ਪਹੰੁਚ ਸੀ, ਤਾਂ ਕੋਈ 
ਿਵਅਕਤੀ ਸਕੂਲ, ਗਰ੍ੇਡ, ਅਤੇ ਨਸਲ/ਬੰਸ ਵਰਗੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਵਰਤ� 
ਕਰਕੇ ਿਕਸੇ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹਾਲਾਂਿਕ, ਅਸ� ਰਾਜ਼ਦਾਰੀ � ਬਹੁਤ ਗੰਭੀਰਤਾ ਨਾਲ ਲ�ਦੇ ਹਾਂ
ਅਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੇ ਜਵਾਬਾਂ ਤੱਕ ਅਣਅਿਧਕਾਰਤ ਪਹੰੁਚ � ਰੋਕਣ 
ਵਾਸਤ ੇਅਤੇ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਿਕ ਸਰਵੇਖਣ 'ਤੇ ਇਕੱਤਰ 
ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਜਾਣਕਾਰੀ ਗੁਮਨਾਮ ਰਹੇਗੀ, ਅਸ� ਕਈ 
ਕਦਮਾਂ  ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਦੇ  ਹਾਂ। ਤੁਸ� ਇੱਥੇ ਹੋਰ ਜਾਣ ਸਕਦੇ ਹੋ:
https://www.AskHYS.net/HYS/HYSInformation 

ਸੁ : ਸਰਵੇਖਣ ਦੇ ਨਤੀਿਜਆਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਿਕਵ� ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ?
ਜ : ਸ ਸਕੂਲ, ਸਕੂਲ ਿਡਸਿਟ� ਕਟ, ਕਾ�ਟੀਆਂ ਅਤੇ ਸਟੇਟ ਏਜੰਸੀਆਂ
ਸਾਡੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆ ਂ� ਸਮਝਣ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ � ਲੋੜ�ਦੀਆ ਂਸੇਵਾਵਾਂ 
ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਨ ਲਈ ਨਤੀਿਜਆਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ। ਪਲਾਨ
ਬਣਾਉਣ, ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰਨ ਅਤੇ ਪਰ੍ੋਗਰਾਮਾਂ � ਿਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ 
ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਵਾਸਤ ੇਰਕਮਾਂ ਹਾਿਸਲ ਕਰਨ ਵਾਸਤ ੇ
ਨਤੀਿਜਆ ਂਦੀ ਵਰਤ� ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਅਨਾਮ ਡੇਟਾ ਸਥਾਨਕ ਿਸਹਤ
ਿਵਭਾਗਾਂ, ਕਬਾਇਲੀ ਮਹਾਂਮਾਰੀ ਿਵਿਗਆਨ ਕ�ਦਰਾਂ, ਅਤੇ ਪਰ੍ਵਾਿਨਤ 
ਖੋਜਕਰਤਾਵਾਂ ਨਾਲ ਵੀ ਸਾਂਝੇ ਕੀਤ ੇਜਾਂਦੇ ਹੈ। 

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ? 
ਜੇ ਸਰਵਖੇਣ ਦੇ ਉਦੇਸ਼ ਜਾਂ ਸਰਵਖੇਣ ਦੀਆ ਂਕਾਰਵਾਈਆ ਂਬਾਰੇ ਤਹੁਾਡੇ 
ਕੋਈ ਸੁਆਲ ਹਨ: 

• ਟੋਲ-ਫ਼� ੀ 1-877-HYS-7111 'ਤੇ ਕਾੱਲ ਕਰੋ
• ਈਮੇਲ ਕਰੋ: healthy.youth@doh.wa.gov 

ਹੈਲਦੀ ਯੂਥ ਸਰਵ ੇਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ, ਇਸਤ ੇਿਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ: 
www.AskHYS.net 

ਵਾੱਿਸ਼ੰਗਟਨ ਸਟੇਟ ਇਸੰਟੀਿਟਊਸ਼ਨਲ ਿਰਿਵਊ ਬੋਰਡ ਨੇ ਹੈਲਦੀ ਯੂਥ 
ਸਰਵ ੇਲਈ ਪਰ੍ਿਕਿਰਆਵਾਂ � ਮਨਜ਼ਰੂੀ ਦੇ ਿਦੱਤੀ ਹੈ ਿਜਸਦਾ ਵੇਰਵਾ ਇੱਸ 
ਪੱਤਰ ਿਵੱਚ ਹੈ। ਜੇ ਤਹੁਾ� ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਹਨਾਂ ਪਰ੍ਿਕਿਰਆਵਾਂ ਦੀ 
ਪਾਲਣਾ ਨਹ� ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਤਾਂ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 1-800-583-
8488 'ਤੇ ਕਾੱਲ ਕਰੋ। ਤੁਹਾ� ਆਪਣਾ ਨਾਂ ਨਹ� ਛੱਡਣਾ ਪ� ਦਾ। ਸਾਰੇ
ਮੈਸੇਜ ਵਾਪਸ ਕਰ ਿਦੱਤ ੇਜਾਣਗੇ। 

ਿਵਿਦਆਰਥੀ 2002 ਤ� ਹੀ ਯੂਥ ਹਲੈਦੀ ਸਰਵ ੇਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਇੱਕ ਸਾਲ ਿਵੱਚ ਿਸਰਫ਼ ਕੁਝ ਹਜ਼ਾਰ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀ ਤਦਾਦ ਵਧਕੇ 230,000 
ਤ� �ਪਰ ਪਹੁੰਚ ਗਈ ਹੈ! 

ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਜਾਇਜ਼ਾ ਲੈਣ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਸ਼ੁਕਰੀਆ! 
ਹੈਲਦੀ ਯੂਥ ਸਰਵ ੇ� ਹੇਠਾ ਂਿਦਤੱੀਆਂ ਸਟੇਟ ਏਜਸੰੀਆਂ ਨੇ ਸਪਾਂਸਰ ਕੀਤਾ ਹੈ: ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਅਥਾ ੱਿਰਟੀ – ਿਵਹਾਰ ਸਬਧੰੀ ਿਸਹਤ ਅਤ ੇਿਰਕਵਰੀ ਿਡਵੀਜ਼ਨ, ਿਸਹਤ ਿਵਭਾਗ, 

ਸਰਕਾਰੀ ਿਸੱਿਖਆ ਬਾਰੇ ਸੁਪਰਇੰਟ�ਡ�ਟ ਦਾ ਦਫ਼ਤਰ ਅਤ ੇਸ਼ਰਾਬ ਅਤ ੇਭੰਗ ਸਬਧੰੀ ਬਰੋਡ। 

http://www.askhys.net/
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