
తలిల్ దండు� లు & విదాయ్రుథ్ ల కోసం సమాచారం 
ఈ శీతాకాలంలో మా పాఠశాల ఆరోగయ్కరమౖె న యువత సరేవ్లో పాలొగ్ ంటుంది. 

గాయాలు, ఆరోగయ్ ఫలితాలు మరియు మదయ్ం మరియు మాదకద� వాయ్ల వినియోగం గురించి సరేవ్ ప� శ్నలు అడుగుతుంది. పాఠశాలలు మరియు రాషట్ ్ర మరియుసాథ్ నిక 
ఏజెనీ్సలు మా యువతకు మదద్ తు ఇవవ్డానికి మరియు వారి ప� మాదాలను తగిగ్ ంచడానికి సరేవ్ ఫలితాలను ఉపయోగిసాత్ యి. హెలీత్ యూత్ సరేవ్ సవ్చఛ్ందంగా మరియు 

అనామకంగా ఉంటుంది మరియుమాయువతకు సేవ చేసే విధానం మరియుకారయ్క � మాలకుమారగ్ నిరేద్ శం చేయడానికిముఖయ్మౖెన సమాచారాని్న అందిసుత్ ంది.

దయచేసి ఈ సమాచారాని్న మీ విదాయ్రిథ్ తో పంచుకోండి. 

అపుప్డు సరేవ్ గురించి మాటాల్ డండి మరియు మీ విదాయ్రిథ్ పాలొగ్ నాలా వదాద్ అని నిరణ్ యించుకోండి. 

Q: సరేవ్ చేయమని ఎవరిని అడుగుతారు? 
A: వాషింగట్ న్ రాషట్ ్రం అంతటా 6, 8, 10 మరియు 12 తరగతుల విదాయ్రుథ్ లు 
మరియు చిన్న పాఠశాల డిసిట్ ్రకట్ ్లలో 7, 9 మరియు 11 తరగతుల 

విదాయ్రుథ్ లు. 

Q: సరేవ్ సవ్చఛ్ందమా? 

A: అవును! సరేవ్లో పాలొగ్ నే విదాయ్రుథ్ లు ఎపుప్డౖెనా ప� శ్నలను దాటవేయవచు్చ మరియు 

సరేవ్ను నిలిపివేయవచు్చ. మీ విదాయ్రిథ్ సరేవ్లో పాలొగ్ నకూడదనుకుంటే, మీరు మీ విదాయ్రిథ్ ని 
క్షమించడానికి పాఠశాలకు కాల్ చేయవచు్చ. విదాయ్రుథ్ లు తమ టీచర్కు సరేవ్లో 

పాలొగ్ నకూడదనికూడాచెపప్వచు్చ. సరేవ్లో పాలొగ్ నని విదాయ్రుథ్ లు లౖెబ � రీలో చదువుకోవడం
లేదా చదవడం వంటి విభిన్న కారాయ్చరణలో పాలొగ్ ంటారు. సరేవ్లో పాలొగ్ ననందుకు ఎలాంటి 

జరిమానా ఉండదు. మీ విదాయ్రిథ్ గే� డ్లు ప� భావితం కావు. 

Q: సరేవ్లో ఎలాంటి ప� శ్నలు ఉనా్నయి? 

A: దేశవాయ్పత్ ంగా మరియు వాషింగట్ న్లోని సరేవ్ల నుండి సరేవ్ ప� శ్నలు వచా్చయి. 
తలి ల్ దండు� లు లేదా సంరక్షకులు తమపాఠశాల కారాయ్లయాని్న సంప � దించి ప� శా్నపత � ం 
కాపీని చూడగలరు లేదా ప� శ్నలను సమీకిష్ ంచగలరు www.askhys.net. 

కొని్న అంశాలలో ఇవి ఉనా్నయి: 
• వయసు్స, లింగం, జాతి మరియు జాతి వంటి సమాచారం 
• పాఠశాల మరియు కమూయ్నిటీ గురించి భావాలు 

• తలిల్ దండు� లు, సే్నహితులు మరియు పొరుగువారితో 

సంబంధాలు 

• ఆహారపు అలవాటుల్ , శారీరక శ�మ 

• ఆరోగయ్ విదయ్ 
• పొగాకు, ఆలక్హాల్మరియుఇతరమాదక ద � వాయ్లగురించి మరియువాటి

వినియోగం 
• భద � తకు సంబంధించిన ప� వర� నలు మరియుభావాలు
• హింసకు సంబంధించిన ప� వర� నలు  

• లింగ గురి� ంపు (6 మరియు 7 తరగతులకు ఐచిఛ్కం మరియు సరళీకృత 

వెరష్ న్ అందుబాటులో ఉంది*) 
• లౖెంగిక ధోరణి (6 మరియు 7 తరగతులకు కాదు) 
• లౖెంగిక ప� వర� న , దురివ్నియోగం మరియుదోపిడీ (6 మరియు 7 తరగతులకు

కాదు) 
* పాఠశాలలు ప � తేయ్కంగాఈ ప� శ్నను అడగడాని్న ఎంచుకుంటే తపప్, విదాయ్రుథ్ లు
తమ లింగ గురి� ంపును నివేదించమని అడగరు. 

Q: విదాయ్రిథ్ గురి� ంపు ఎలా రకిష్ ంచబడుతుంది?   

A: HYS ఎల్లప�ప్డూ స్వచ్ఛందం�ా ఉంట�ం�� మ�� య� ���య్ర�్థ ల� �ా�� 

��ర్ల ను స�� ్వల� ��ట�్ట ర�. ���య్�� ్థ�� స� � ్వను స�� �� ల్చ���� � ��డ్ ల� ల��� ఏ

సమ���రం ల�వ�. �ాఠ�ాల నుం�� �ా�� సమ�����లను ఎవర� చూడర�.

���య్ర�్థ ల� ప��� త్ �ే�ిన �ా�� స� � ్వలను అ� ప�రత్�నప�ప్డ� ��పయ్ం�ా

సమ� � ప్సుత్ ం��

���య్ర�్థ ల సమ�����లక� అన���ా�� క ప్ర��శం ఉంట�, �ాఠ�ాల, ���డ్

జ��/ఎ��న్�ిట� వంట� సమ����ా�న్ ఉప��� ం� �ర�ద్ ష్ట��� న ���య్�� ్థ�

గ��� త్ ంచ����� ఎవ� �� �� ప్రయ�న్ంచవచు్చ. అ��ే, �� మ� ��పయ్తను ��ల�

�వ్రం�ా �సుక�ంట�మ� మ�� య� ���య్ర�్థ ల సమ�����లక� అన���ా��క

య�� � స్స్ను �����ంచ����� మ��య� స��్వల� ��క��ం�న సు�న్త���న

సమ���రం అ��మకం�ా ఉం�ేల� చూడ����� � � మ� ఉప��� ం�ే అ��క

దశల� ఉ��న్�. �ర� ఇక్కడ మ�� ంత �ెల�సు��వచు్చ:
https://www.AskHYS.net/HYS/HYSIinformation 

Q: సరేవ్ ఫలితాలు ఎలా ఉపయోగించబడతాయి? 
A: పాఠశాలలు, పాఠశాల జిలాల్ లు, కౌంటీలు మరియు రాషట్ ్ర ఏజెనీ్సలు మా 

విదాయ్రుథ్ లను అరథ్ ం చేసుకోవడానికి మరియు వారికి అవసరమౖె న సేవలను 

అందించడానికి ఫలితాలను ఉపయోగిసాత్ యి. పో� గా� మ్లనుపాల్ న్ చేయడం,
మూలాయ్ంకనం చేయడం మరియు మెరుగుపరచడం మరియు వాటికి మదద్ తు 

ఇవవ్డానికి డబుబ్ను పొందడం కోసం ఫలితాలు ఉపయోగించబడతాయి. 
అనామక డేటాసాథ్ నిక ఆరోగయ్ విభాగాలు, టౖె్రబల్ ఎపిడెమియాలజీ కేందా� లు 
మరియు ఆమోదించబడిన పరిశోధకులతో కూడా భాగసావ్మయ్ం చేయబడింది. 

మరింత సమాచారం కావాలా? 
సరేవ్ ప�యోజనం లేదా సరేవ్ విధానాల గురించి మీకు ఏవౖెనా ప� శ్నలు ఉంటే: 

• టోల్ ఫీ� 1-877-HYS-7111కి కాల్ చేయండి 

• ఇమెయిల్ healthy.youth@doh.wa.gov 

ఆరోగయ్కరమౖె న యువత సరేవ్ గురించిన సమాచారాని్న ఇకక్డ 

కనుగొనవచు్చ: www.AskHYS.net 

వాషింగట్ న్ సేట్ ట్ ఇనిసిట్టూయ్షనల్ రివూయ్ బోర్డ  ్ఈ లేఖలో వివరించిన 

ఆరోగయ్కరమౖె న యువత సరేవ్కు సంబంధించిన విధానాలను ఆమోదించింది. ఈ 

విధానాలు అనుసరించబడలేదని మీరు విశవ్సిసేత్ , దయచేసి1-800-583-
8488కి కాల్ చేయండి. మీరు మీ పేరును వదిలివేయవలసిన అవసరం లేదు. 
అని్న సందేశాలు తిరిగి ఇవవ్బడతాయి. 

విదాయ్రుథ్ లు 2002 నుండి హెలీత్ యూత్ సరేవ్ను తీసుకుంటునా్నరు. విదాయ్రుథ్ ల సంఖయ్ కేవలం కొని్న వేల మంది విదాయ్రుథ్ ల నుండి సంవత్సరానికి 
230,000కు పెరిగింది! 

ఈ సమాచారాని్న సమీకిష్ ంచినందుకు మరియు మీ విదాయ్రిథ్ తో మాటాల్ డినందుకు ధనయ్వాదాలు! 
ఆరోగయ్కరమౖె న యువత సరేవ్ కింది రాషట్ ్ర ఏజెనీ్సలచే సాప్న్సర్ చేయబడింది: హెలత్  ్ కేర్ అథారిటీ - బిహేవియరల్ హెలత్  ్ అండ్ రికవరీ విభాగం, డిపారట్ ్మెంట్ ఆఫ్ హెలత్ ్, 

సూపరింటెండెంట్ ఆఫ్ పబిల్ క్ ఇన్సట్ ్రక్షన్ కారాయ్లయం మరియు మదయ్ం మరియు గంజాయి బోరు్డ . 

http://www.askhys.net/
https://www.askhys.net/HYS/HYSIinformation
http://www.askhys.net/
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