Haddii Aad U Baahan Tahay Xoogaa Caawimaad Ah

Xafiisyada taageera xog aruurintaan waxay jecelaan lahaayeen inay kaaga mahadceliyaan ka gaybgaadashada. Dhammaan xog aruurinada waa kuwo
garsoodi ah. Xog aruurinta waxa kaliya loo isticmaali doonaa in lagu barto dhagamada caafimaadka ee dhalinyarada. Macluumaadkaan ayaa naga
caawin doona inaan si wanaagsan u daboolno baahiyaha ardayda.

Haddii aad gabto su'aalo ku saabsan xog aruurinta, waxaad kala xiriiri kartaa shagaalaha Healthy Youth Survey (Xog aruurinta Dhallinyarada
Caafimaadka Qaba) adigoo isticmaalaya healthy.youth@doh.wa.gov. Haddii xog aruurinta uu ku dhibo ama walwal ku geliyo oo aad rabto inaad qof
kala hadasho, halkan waxaa ku goran lambarro aad la xiriiri karto. Waxaan kugula talineynaa inaad sameyso mid ka mid ah waxyaabahan isla
markiiba haddii aad dareento raaxo darro oo aad rabto in lagu caawiyo:

¢ La hadal gof weyn oo aad ku kalsoon tahay 00 ka tirsan qoyskaaga ama bulshadaada, sida waalidka, macalinka, lataliye, deris, iyo/ama
hogaamiye diimeed.

e La hadal qof weyn 00 aad ku kalsoon tahay oo jooga dugsiga, sida macalin, la-taliye, kalkaaliye caafimaad, khabiir wax-gabad, ama
maamule.

¢ Laxiriir mid ama in ka badan oo ka mid ah meelaha hoos ku taxan — si lacag la’aan ah 0o gabi ahaanba qgarsoodi ah — si aad u hesho
taageero shucuureed iyo si aad u ogaato halka aad caawimaad ka heli karto.
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Maskaxda ee = 6-9pm ® Qoraalka “TEEN” u dir 839863
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Isticmaalka &= 866.833.6546
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